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1. Charakteristika Skoly

Gymnazium Joachima Barranda je stiedni v§eobecné vzdé¢lavaci Skola se stoletou
tradici. Od roku 2003 sidli ve vlastni nove€ zrekonstruované budové v Beroung,
Talichové ulici ¢.824, v klidné ¢asti mésta pobliz centra. Beroun je byvalé okresni
meésto s témet 20 tisici obyvateli, nizkou nezaméstnanosti ale pomérné vysokym
indexem kriminality. Gymnazium ma celkem 16 tfid, ztoho 4 tfidy nizsiho
gymnazia a 12 tfid vyssiho gymnazia. Je zde 43 uciteld, jedna feditelka a jedna
zastupkyné. S celkovym poctem studentii 481 se povazujeme za skolu s rodinnym
prostfedim, kde se mezi sebou jednotlivi studenti i ucitelé znaji. Ve tfidach jsou
7aci jinych narodnosti a Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Vyucuje se zde podle vlastnich Skolnich vzdé¢lavacich programi. Od roku
2007/2008 podle SVP Trilobit v osmiletém studijnim oboru a od roku 2009/2010
podle SVP Joachim ve étyfletém studijnim oboru.

Na skole je zfizeno poradenské pracovisté, ptisobi zde vychovna poradkyné,
Skolni metodicka prevence a kariérni poradkyné . Ve Skole je k dispozici jidelna,
shromazd’ovaci sal, dvé vybavené ucebny IVT, Science PC Laboratory,
keramické dilna, gymnasticky sal, venkovni sportovni hfisté, dva pingpongové
stoly a workoutové hiisté a nové téZ vnitini posilovna a Language Laboratory. Ve
3. patfe je zfizena relaxacni zona, kde mohou studenti ve volnych chvilich
odpocivat. V suterénu a caste€né 1 ve zvySeném pifizemi jsou umistény
uzamykatelné Satni sk¥ifiky pro studenty. Skola nemé t&locvi¢nu, proto vyuziva
nékolika objektd na riiznych mistech ve méste.

Minimalni preventivni program je na gymnaziu v Berouné realizovan od roku
1997. Je nedilnou soucasti obou Skolnich vzdélavacich programii a vychazi ze
Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni
optimalniho socialniho klimatu ve Skole. Je kazdy rok aktualizovan a pfizptisoben
soucasnému stavu. Neda se tedy povaZovat za definitivni nebo za ukonceny,
protoze kazdy novy Skolni rok pfindsi nové podnéty, zkusenosti a napady.

MPP nasi $koly vychazi z metodickych pokynt MSMT CR ¢&.j.:20 006/2007-51,
¢.j.:28 275/2000-22, ¢.j.:454/2000-51, ¢.j.:25 884/2003-24, ¢.j.14 423/99-22,
¢.j.:10 194/2002-14, ¢.j.:29 159/2001-14, ¢.j.:29 159/2001-26, ¢.j.: 21149/2016,
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027 a Akc¢niho planu realizace Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 — 2025.



Cile MPP

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socidlné
patologickym jeviim, pfedchazeni a zabranéni tomuto rizikovému chovani:
zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, uzivani navykovych latek, rizikové chovani v
doprave, agrese, kradeze, vandalismus, ndvykové chovani, poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani, homofobie, extremismus, rasismus, xenofobie a rizikové
sexudlnimu chovani. Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné
vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly. Za velmi
dualezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikac¢nich dovednosti mezi ucitelem,
rodi¢i a zakem, posilovani sebevédomi, sebetcty a vzajemné ucty, feSeni konfliktu,
ptekondvani prekazek a smysluplné vyuzivani volného casu. Chceme formovat
takovou osobnost studenta, ktery s ohledem na svij vék bude schopny se v dané
problematice orientovat, ptat se, zkoumat ji, délat rozhodnuti, ktery si bude vazit
svého zdravi i1 zdravi ostatnich, bude umét nakladat s volnym ¢asem a zvladat socialni
dovednosti.

Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:
ZAci:

- prohlubovat informace o socialné patologickych jevech a jejich nasledcich,
predchazet uzivani navykovych latek

- posilovat pravni védomi — kriminalita, zdkony, ptedpisy

- vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu, pravidelnym sportovnim a zijmovym
¢innostem

- posilovat zdravé sebevédomi, umét se priméfené prosadit v kolektivu

- osvojit si potiebné socialni dovednosti, konflikty feSit nenasilnou formou,
prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospelymi

Ucditelé:

podpora vzajemné komunikaci mezi kolegy a zaky

vzdé¢lavani pedagogt v oblasti prevence

prohlubovani tymové spoluprace

zlepSeni komunikace mezi rodici a Skolou



Kratkodobé cile

Ucitelé:

spoluprace vyucujicich na pomoci problémovym zakim
- zvySovani védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu

- dle aktudlnich potieb a moznosti rozsifeni spoluprace s dalSimi organizacemi a
odborniky

- zapojovani zaku do déni ve Skole (aktivity, které vedou k vhodnému vyuZziti
volného Casu)

- feSeni aktualni problémové situace jako zaskolactvi, koufeni, vulgarni
vyjadfovani, netolismus, kybersikana

¥rec
1

- poradani ,, Dnl otevienych dvefi* pro rodi¢e a vefejnost

- zvazeni zafazeni tifidnickych hodin — prace s kolektivem tiidy

3. Témata primarni prevence
Prevence socialné nezadoucich jevil predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech:
a/ Jednani asocialni

- Sikana a agresivita, rasismus a xenofobie, zaskolactvi, utéky zdomova,
vandalismus a graffiti, tyrani déti, brutalita v rodin¢, pohlavni zneuzivani, Sexualni
deviace, kriminalita

b/ Jednani spojené s partou

- Patologické nazorové proudy (anarchismus, skinheads, neofasismus,
ekoterorismus), pohlavni promiskuita, pohlavné pienosné nemoci, prostituce,
squatteti, rowdies, hackefi, nabozenskeé sekty

¢/ Patologické jednani vuci sobé
- Poruchy pfijmu potravy, Sebevrazda a sebevrazedny pokus, sebeposkozovani
d/ Zavislosti

- Tabakismus, alkoholismus, nealkoholové drogy, patologické hracstvi, gambling,
nabozensky fanatismus, zavislost na druhé osobg, virtualni drogy ( netolismus)

4. Prostiredky primarni prevence



Pii realizaci prevence budou vyuzivany nasledujici metody a aktivity:
- pozorovani jako hlavni zdroj informaci o Zakovi

- monitoring béhem piestavek

- rozhovor jako zékladni kontaktni nastroj, konzultace

- dotaznikova Setfeni

- sociometrie

- vyklad / informace o navykovych latkach, sektach

- besedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse

- debatni kluby - / zaci debatuji nad soucasnymi ozehavymi problémy/

- filmy

- samostatné prace zakl / vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty seminarni
prace a jeji naslednd prezentace, publikovani na webu Skoly a regiondlnich
novinach

- adaptacni kurzy pro nastupujici zaky

- exkurze, vyménné zahrani¢ni pobyty, lyzatské a vodacké kurzy

- projektové dny

- parova a skupinova prace ve tfidé

- individudlni pfistup k zZakiim, konzultace ucitelli, pomoc star$ich zakl pifi uceni a
moderni metody uceni pomahaji pii predchazeni neprospéchu zakt a pii feSeni
naro¢nych zivotnich situaci zaka

- osvétova a poradenska ¢innost vychovné poradkyné a Skolni metodicky prevence

- aktivity zaméfené na poskytovani informaci Zzakim vramci vychovné
vzdélavaciho procesu; informace tykajici se Sikany, agresivity, vulgarismil,

neomluvenych hodin, alkoholu na Skolnich akcich, koufeni, dodrzovani pravidel,
zdravi a zdravého Zivotniho stylu a prevenci netolismu a zaskolactvi

- seznameni zakl s riznymi ucebnimi styly, uc¢ebnimi strategiemi (piedchézeni
neprospechu zaki)

- nabidka nepovinnych pfedméti a volnocasovych aktivit, napt. Klub mladého
divaka, sportovni aktivity, cizi jazyky

- program péce o nadané Zaky a zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

- osvétova a poradenska ¢innost poskytovana piimo ve Skole nebo ve spolupraci
s odborniky ¢i specializovanymi zafizenimi

5. Primarni prevence pro Zaky



a) V ramci jednotlivych predméti
VO, OSZ, seminair KSP, SVS
- Psychologie — zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, regulace chovani, asertivita,
sebeovladani, umeéni komunikovat a fesit konflikty, zdravy zptisob Zivota, rizika

ohrozujici zdravi, nebezpeci drog, zavislosti, psychopatologie, sebereflexe

- Sociologie — ¢lovek a spolecnost, rodina, socialné patologické jevy, Sikanovani a
agresivita, nabozenstvi

- Prévo — pravni normy, trestni, pracovni, obcanské pravo
- Ekonomie —finan¢ni gramotnost, socialni politika statu, Zivotni tiroven

- Politologie — ideologie, demokracie, politické subjekty (pravice, levice, extremismus),
mezindrodni ekonomicka spoluprace, globalizace, globalni problémy, evropska integrace,
migrace

CHEMIE

- BOZP - prace s jedy, organickymi rozpoustédly

- Alkohol, tabak — zavislosti, alkaloidy — zneuZivani navykovych latek, 1éky
BIOLOGIE

- Biologie ¢loveka — vliv navykovych latek na vyvoj jedince

- Potravni fetézce — vliv racionalni vyzivy na zdravi/ stravovaci navyky, sestavovani
jidelni¢ku, poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

- Zdravy zivotni styl — nepodléhat toxikomanii

- Botanika — mak, surovina pro farmaceuticky primysl, zneuziti, pradné rostliny, konopi
seté — durman, houby.......

TELESNA VYCHOVA

- Vychova ke zdravému zivotnimu stylu — zvySovani odolnosti proti zatézim, posilovani,
anabolika, relaxace, regenerace po zatézi

ZEMEPIS

- Vegetacni pasma svéta — hlavni oblasti produkce drogovych latek
DEJEPIS

- 1840 — 1842 tzv. opiové valky, Cina, Velké Britanie

CIZi JAZYKY, CESKY JAZYK A LITERATURA

- slovni zasoba, tisk, internet, ¢eska literatura 70 let, Radek John a dalsi....Mezilidské
vztahy, globalni problémy, zdravi, Zivotni styl, pravidla a jejich dodrZzovani,
multikulturalit

b) Specificka prevence



- akce Blaznis! No a ? (prevence a podpora dusevniho zdravi) -1. roc€.

- festival Jeden svét — dok. filmy o lidskych pravech, ZP, rizikovych fenoménech
internetu a socialnich siti, diskuze s odbornikem — tercie, kvarta, 2. roc.

- Pravnické seminafe statniho zastupce Mgr. Tibora Skalky (prevence kriminality)
3.a4. roc.

- 0Odd Socks Day (prevence Sikany, mental wellbeing)

- Kurz finan¢ni gramotnosti (prevence soc. patol. jevil) — 3. ro€. (p. Zahradnik,
firma Broker Consulting)

- Kybersikana — (nprap. Simona Vacherlohnova, PCR) — tercie
- Kyberkriminalita (nprap. Simona Vacherlohnova, PCR) — 2A, 2B, sexta

- Preventivni program proti sebeposkozovani — 1A, 1B, kvinta

¢) Nespecificka prevence
1. Adaptacni kurzy/dny pro zéky 1A, 1B, primy
2. Sportovni programy
- lyzatsky kurz (1A,1B, kvinta, sekunda)
- vodacky kurz (3. ro¢.)
- plavani (1.roc., prima)
- florbalovy a fotbalovy turnaj (vSechny ro¢niky)
- atletické soutéze (vybrani studenti)
3. Interaktivni programy
,Noc na gymnaziu® — pfenocovani v budové skoly, septima
4. Charitativni a osvétova ¢innost (dobrovolnici z fad studenttt)
- sbirky Liga proti rakoviné
- darcovstvi krve
- Uklid'me Beroun
- Charitativni bazar a Vano¢ni charitativni jarmark (vytézek vénovan charit. org.)

5. Jiné



- projektové dny

- soutéze a olympiady (viz tabulka SOUTEZE)

- krouzky a nepovinné predméty — (gymnastika, atletika, francouzstina, keramika)
- zajezdy do zahrani¢i (Spanélsko, Némecko, Anglie)

- Berounska KaraMela — pévecka soutéz zakt

- Kfidomanie - vytvarné prace zaki na sk. dvoie

6. Evaluace MPP 2022/23

Na zacatku Skolniho roku se probéhly adaptacni kurzy pro zdky 1A, 1B a primy
vedené tfidnimi uciteli. Nové vzniklé kolektivy tak dostaly Sanci poznat se i mimo
Skolu. Totéz umoznily i cervnové projektové dny pro jednotlivé tiidy.

V uplynulém Skolnim roce metodi¢ka prevence neteSila zadné zavazné ptipady
nevhodného ¢i socidlné patologického chovani. Byl zaznamenan piipad koufeni
v budové skoly, studenti byli potrestani datkou a tfida sekunda se zucastnila
preventivniho programu ,Naduzivani a zavislost*. Po stiznosti rodi¢t jednoho
studenta byl v prvni 1A vramci tfidnickych hodin zadan dotaznik ,,Klima $kolni
tiidy*, ktery neodhalil Zadné zavazné patologické jevy ve tfid¢, stejné tak ani Setfeni
Skolni psycholozky. Ucitelé byli upozornéni, aby vénovali zvySenou pozornost
chovani studentti vii¢i sobé, do konce Skolniho roku si nikdo z nich nevs§iml néceho
nepatiicného. Drobné prohieSky proti Skolnimu fadu byly diky vSimavosti a dobré
spolupraci ucitelt zvladnuty domluvou. Jednalo se zejména o pozdni pfichody do
hodin, vyruSovani béhem vyuky, zapominani ucebnich pomicek a Castéjs$i absence
plnoletych studentt.

Vzhledem k aktualni situaci bude tieba preventivni aktivity zaméfit na tato témata:
rizikové fenomény soc. siti, kyberSikana, zavislosti, zvladani §kolniho neuspéchu

MPP je vyhodnocovén i v elektronickém Systému evidence preventivnich aktivit
(SEPA)

7. Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zarizeni



e Okresni metodicka prevence: Mgr. Katefina Dobrinic.

tel.: 311 637 119, 731 417 213. e-mail: horovice@pppsk.cz

e Regionalni pedagogicko - psychologické poradny:

- Kraltv Dvir, Plzeniska 90, 267 01 Kraliv Dvir, Mgr. Miroslava Livancova
Telefon: 311637119, 731417213, e-mail: kraluvdvur@pppsk.cz

- Hotovice Palackého ndm.640, 268 01 Hotovice, Mgr. Daniela Hrkalova
Telefon: 311513000, e-mail: horovice@pppsk.cz

e OSPOD Beroun, Pod Kaplankou 21
e Policie CR — Beroun: TyrSova 1635, 266 01 Beroun, Telefon: 974 872 700
e Linka tisnového volani 112

e Policie 158
e Zachranka 155

e Psychiatricka ambulance - MUDr. Jindfiska Masnerova, telefon: 311 746 310
e-mail: masnerova@medicentrum.cz

e Linka duvéry pro pedagogy — 841 220 220 (po-pa 8-16)

e Linka bezpeci (nonstop, zdarma) — 800 155 555, pomoc@linkabezpeci.cz

e Poruchy piijmu potravy — linka Anabell 774 467 293

e Internetové poradenstvi, Drogova poradna — SANANIM www.drogovaporadna.cz

e Laxus (socidlni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu,
patologické hrace a jejich blizké — tel. 734 316 540

e Fond ohrozenych déti Tel. 224 236 655, Email: fod@fod.cz, www.fod.cz
e Narodni linka prevence AIDS, tel. 800144444

Dale:

Specialni pedagogicka centra / Praha, Ptibram, Kladno/, Stfediska vychovné péce,
Nizkoprahova zatizeni / K — centrum Praha 7, obCanské sdruzeni Semiramis, Poradna
pro mladez a rodinnou terapii Apolinarska 4, Praha/, Stredisko pro odvykani koufeni,
Praha 2, Obc¢anské sdruzeni OSA, Anima — obcanské sdruzeni pro péci o rodiny
zavislych, rodinna terapie pro problematické konzumenty Praha, Alkoholic
Anonymous, Na Pofi¢i 12, Praha 1, Triangl, Thomayerova nemocnice, Praha —
poradenstvi, ambulantni pé&e, stacionaf, Ceska spoleénost AIDS pomoc, o.s., Praha 8,
Dum svétla, Praha

8. SIKANA - METODIKA PRO UCITELE
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Slovo sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné
obtézovani, suzovani, tyrani a pronasledovani.

Sikana je jakékoliv chovani, jehoZz zdmérem je opakované ubliZzovat, ohrozovat, nebo
zastraSovat jiného ¢loveka, ptipadné skupinu lidi. Zahrnuje jak fyzicky Gtok v podobé
biti, poskozovani véci, tak 1 titok slovni v podob¢ vydirani, nadavek, pomluv, vydirani
nebo ponizovani.

Vétsina ptipadi Sikany se odehrava mezi détmi ve Skole, na cesté do a ze Skoly, nékdy i
V mist¢ bydlist¢. Mlize mit riiznou formu — sexudlni obté¢zovani, zneuzivani, kybersikana,
demonstrativni pehlizeni a ignorovani zéka skupinou.

Jeji nebezpecnost spociva v zavaznosti, dlouhodobosti a ¢asto v celozivotnich néasledcich
na dusevni a télesné zdravi obéti.

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych zatizeni &.j.:
24 246/2008 - 6

Sikana je kaZdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

- jecilené vici jedinci nebo skuping zakt (obéti)

- jeho zdmérem je ob&t ponizit, zastrasit, ohrozit

- obvykle je opakované, ¢asto dlouhodobé

- obét se neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

- agresorem muze byt jedinec ¢i skupina, jimZ to pfinasi prospéch nebo uspokojeni

Sikanou tedy neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (byt’ s pfevahou jedné strany)
- vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovdno snahou ublizit nebo se
pobavit na jeho ukor

Zakladni formy:

- fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupez, poskozovani véci, sexudlni obtéZovani
- psychicka Sikana — nadavky, zesmésnovani, pomluvy, kyberSikana

Rozhodujici pro posouzeni, zda se jedna o Sikanu, je subjektivni vnimani agresora
a obéti, tedy na jedné strané prospéch a potéseni, na druhé rostouci utrpeni. Pokud
neni Sikana feSena, dosahuje po urcité dobé nebezpecnych az kriminalnich
rozméra.

Vyvojova stadia Sikany



L. stupen — ostrakismus — mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len
neciti dobie, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji, d¢laji na jeho tkor drobné
legracky, tfida se rozd¢li na 3 ¢asti — obét, agresor, neutralni jadro

1. stupen — fyzicka agrese — agresofi piitvrzuji zabavu na tkor nejzranitelnéjsiho
spoluzaka, agresor je zavisly na Sikan¢, chce ji opakovat, obét’ zaziva strach, v této fazi
zalezi na mife pozitivniho zaméfeni tiidy a na postojich zaku k Sikanovani

I11. stupen — vytvoreni jadra — ve tfid¢ se vytvoii jadro agresorq, ktefi tlaci na obét,
ostatni jsou radi, Ze nejsou na misté ob¢ti, tato Sikana je stale skrytéjsi, agresoti
systematicky spolupracuji

IV. stupeii — vétSina prijima normy agresort — dochazi k tézkym ublizovanim, Casto se
ve tfid¢ objevuje slovnik nadfazenosti a podfazenosti (otroci, muklové, Hitler.....)

V. stuperi - totalita — dokonala Sikana — toto stadium neni feSitelné, musi se rozdélit
tiida, vladnou normy agresord, nasili se zacina povazovat za normalni, ucitel nema slovo
(pozor, nekdy inicidtorem Sikanovani miize byt predseda tfidy, zak s vybornym
prospéchem, pomahajici pedagogovi, ukaznuje tidu, ucitelé za nim stoji, podporuji ho).

Jak pozname, Ze by se mohlo jednat o Sikanu?
Piiklady primych znaki Sikany (nutno neprodlené fesit)

e Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrub¢ Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo legraci zranitelny.

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j
platil.

e Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronaSené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje

e Natlak na zdka k vykonani nemorélnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.

e Hong¢ni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které nejsou zvlast silné, ale je napadné,
7e je obét’ neoplaci

e Rvacky, v nichZ jeden z Gi€astnikll je zieteln€ slabsi a snazZi se uniknout.

Priklady neprimych znaki Sikany (jednotlivé mohou mit 1 jiné pfi€iny, ale nutno zvysit
pozornost)

e 74k je o prestavkich &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady.

e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.



e Ma-li promluvit pied tfidou, je ustraseny a nejisty.

e Pisobi smutné, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym, jeho Skolni prospéch se nc¢kdy ndhle a nevysvétlitelné
zhorsuje.

e Jeho véci jsou zaspinéné, poskozené, rozhazené, stale postrada néjaké véci.

e Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty veéci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

e Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

Modfiny, Skrdbance nebo fezné rany nedovede uspokojive vysvétlit. (Velkou pozornost je
tieba vénovat zakiim nové zatazenym do t¥idy, nebot’ piizpisobovaci konflikty nejsou
vzacnosti!)

Postup ucitele pri podezieni na Sikanu
1. Konfrontovat svéa pozorovani s dal§imi kolegy, nezapomenout na tfidni ucitele.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému
poradci, vedeni §koly, konzultovat dalsi postupy. Dohodnout se, zda dal$i vySetfovani
povede ttidni ucitel nebo jina z vyse uvedenych osob.

3. Vyslechnout vice nezaujatych svédkl — spoluzakt. Dulezité véci si zapisovat,
porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢ase a mistech.

4. Spojit se s rodic¢i ptipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany. Poprosit
je o spolupraci.

5. Teprve nyni vyslechnout obét’ — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a ditvérnost
informaci. VSe zapisovat. Tento rozhovor musi provadét osoba, které obét
daveétuje.

6. Vyslechnout agresory — piekvapiveé, samostatné, znemoznit domluvu vypovédi. Je-li
pachatell vice, soustfedit se na rozpory ve vypoveédich. Vytipovat nejslabsi
¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvifiovani.

7. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, tfidni ucitel, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, psycholog z PPP, ptipadné dalsi ucitel¢). Ta na
zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen
zavaznosti, navrhne dal$i postup vici obétem, agresortim i tfidé jako celku.
Potrestani je individudlni a zavisi na ve€ku, intenzit¢ Sikany a na tom, zda se
jednalo o prvni ptipad nebo recidivu.

8. Individualné pozvat k jednéni rodice agresorii, seznamit je se situaci, sd€lit jim
navrhovana opatfeni (zdliraznit moznost népravy) a pak je pozadat o spolupraci.
Pokud odmitaji, zvaZit oznameni na Policii CR. V otazce trestii nepfistupovat na
kompromisy.



9. pozvat rodiCe ob¢ti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich (terapie,
osobnostni vycvik, organizacni opatteni....)

10. Teprve nyni rozebrat situaci ve tfidé (vynechat ptipadné citlivé detaily),
prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, oznamit potrestani
vinikt. Tfidu nadale pozorné sledovat!

11. Pokud se situace vytesi pouze odchodem nékterych zaka, mél by odejit agresor,

Nejcastéjsi chyby pri FeSeni Sikany

e Spole¢né vysetfovani agresora a obéti

e Vysetfovani provadéné ve skuping, ve tiide

e VySetfovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje se nahodile

e Pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, Ze on by mohl Sikanovat

e Vypovédi obéti jsou bezdiivodné zleh¢ovany ve snaze Sikanu zakryt

e Pedagogové se snazi objektivné rozd€lit vinu mezi agresora a obet’

e Vypovédi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovany

e Agresofi jsou v€as informovani, maji dost ¢asu na piipravu své vypovedi i
ovlivnéni svédki a Casto 1 obéti

e Postup vySetiujiciho je natolik nevhodny, ze obét’ odmitne vypovidat

e Vysetfovani je vedeno tak neobratné, Ze ostatni Zaci odmitnou vypovidat nebo
védomé 1Zou ze strachu, aby se nestali i oni obét'mi

Prevence Sikany

e Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi détmi

e Vést déti k sebedlivéie, zdravému sebevédomi a odpovédnosti
e (Co nejvice omezit nudu pii vyuce

e Vytvaret divéru mezi pedagogy a zaky

e Nevhodné chovani odsoudit a netolerovat

e Nebyt lhostejny k projeviim agresivity

Kam se obratit pro radu, zdroje informaci
Domaci webové stranky s tematikou Sikany

Minimalizace Sikany - http://www.minimalizacesikany.cz/

Spolecenstvi proti Sikané — www.Sikana.org

Internet poradna — www.internetporadna.cz, problem@ditekrize.cz



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116111), www.linkabezpeci.cz

Linka bezpec¢i - 800155555, 800111113

Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. Pfi pfedchazeni ptipadiim Sikany a pii jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly
nebo skolského zatizeni, skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo
zastupce Skoly s dal$imi institucemi a organy.

eV resortu Skolstvi — s pedagogicko — psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry

e V resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1¢ékafii, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetn¢ individualni a rodinné terapie

e V resortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou)

4

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), popt. opakované pacha
ptestupky, feditel Skoly zahaji spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu (MP k prevenci Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zatizeni
C.j.:24 246/2008-6

Literatura k problematice Sikany

Kolat, M.: Skryty svet Sikanovani ve skolach. Portal, Praha 1997, 2000
Kolar, M.: Bolest sikanovani. Portal, Praha 1997

Rican, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Portal, Praha 1995
Metodické pokyny

e MP ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze (Cj.: 20 006/2007 — 51 ze dne
16.10.2007)

e MP MSMT CR Cj.: 28275/200-22 k prevenci a feseni Sikanovani

e MP MSMT CR C.j.: 10194/2002 — 14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaSkolactvi

e Strategie prevence socidln€ patologickych jevli u déti a mladeZe na obdobi
2019-27 (MSMT)

9. Pilohy


http://www.linkabezpečí.cz/

1. Strategie pro vySetfovani Sikany

2. Metodika pro rodice ,, Jak poznam, ze moje dité bere drogy*, ,,Doporuceni
rodi¢tiim, jejichz dit¢ ma problémy s navykovymi latkami®.

3. Metodika K. NeSpora ,, Pro¢ a jak odmitat alkohol a drogy*.
4. Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem

5. Primdrni prevence — co délat, kdyz...

Priloha 1.
STRATEGIE PRO VYSETROVANI SIKANY



Doporucena strategie pro vySetfovani Sikany

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili.

Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresort/.

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi.

Doporucena strategie pii vybuchu brutalniho skupinového nésili, tzv. "Skolniho
lync¢ovani.

Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zdchrana obéti.
Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresoru na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Nepiimé /varovné/ znaky Sikanovani

Doporuceni rodi¢um

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Nechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, moZzno pozorovat strach, ztrata
chuti k jidlu

Rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

Dité chodi domu ze skoly hladové

Usina s placem, ma neklidny spéanek, kfici ze snu, napt. "Nechte még!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nadlad, zminky o mozné
sebevrazde.

Odmita svéfit se s tim, co ho trapi

Dité zada o penize, ptiCemz udava neveérohodné divody, ptipadné doma krade penize
Dit& napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje

zlobu viici rodi¢im



Dite si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma - své zdravotni obtize muze piehanét, ptipadné i simulovat

Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Piiloha 2.
METODIKA PRO RODICE



JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE BERE DROGY?

Zm¢enila se osobnost vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy nalad?

Strani se vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné Casu ve svém pokoji sdm?

Ztratil zajem o $kolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Ptestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se vdm nelibi? Nesvétuje
se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, ze se vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oc¢ekavali?

Reaguje neptimétene, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

Lze nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo ziizené zornice?
Nejasné vyjadifovani a mysleni?

Ztratilo vaSe dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim rodiny?

Zd4 se vase dit€ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uZiti drog predesly
den?

Ptestalo se vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt mén¢ soustfedény?

Doporuceni rodic¢im, jejichZ dité ma problémy s navykovymi latkami



Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékaie. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi.

S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi
dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité feseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

To, Ze takova strategie nepiinasi vzdy okamzity prospéch jesté neznamena, ze je
neucinnd. Muze se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoz feSeni vyZzaduje vice ¢asu a
spojencd.

Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. To je t€zké, zv1ast kdyz tiké a hlavné déla z
hlediska rodicti nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodice nepftijatelné.

Vyslechnout dité ale jeSt¢ neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit, Bude-li dit¢ né¢jakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat.

Muze tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétSinou si nedokaze opattit zakladni
prostfedky k zivotu.

V tom je vase Sance a sila. UrCitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti
poskytnout, ale mélo by citit, Ze vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne.
Cilem je, aby dité pochopilo, ze skutecna samostatnost predpoklada schopnost se o sebe
postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani.

Meélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat ptijatelné.

JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné¢, mél by nést disledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohrozen jeho Zivot, napt. pti predavkovani.

(Teprve az vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou €asto divodem

k 1écb¢ a zméng).

Predchézejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze muZe byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice Casu.

M¢li byste mit piehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem a
zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro ptekondni problému casto
podstatny vyznam.

Jestlize vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy, chce jenom pobyt
nebo si povidat, bud 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci.

Né&kdy je mozné uvazovat i zméné prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdete a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vii€i chovani ditéte / nelibi se nam, ze bere§ drogy/ a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému.

/"véazime si t¢ jako ¢lovéka a zalezi nam na tobé&*/.

Je to t&€zké, je to vSak nutné. Stejn€ nutné je 1 oceflovat tieba drobné pokroky a zmény

k lepsimu.

Je také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma



mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezité je spoluprace v rodin€. Rodice by se
m¢éli ve vychove problémového ditéte dokazat domluvit.

Jen tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli.
Diilezita je 1 spoluprace v ramci $irsi rodiny /babicka/, spoluprace s 1écebnymi
zatizenimi, Skolou, pfipadné dal$imi institucemi.

Casto az vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze

Vv domécnosti na policii mohou piimét dospivajiciho ptijmout 1éCbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace.

Dokazi se navzajem pochopit a piedavaji si uzitecné zkusenosti.

Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit¢ odmita. V pripade
manzelskych nebo partnerskych problémil se miiZzete napt. obratit na poradnu pro rodinu
a mezilidské vztahy.

Pamatujte, ze zvladanim problému zvySujete 1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love™. V gestiné to znamena ,, tvrda laska“.

Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokézal v
situaci 1épe orientovat a citové i rozumove ji zvladat, m¢l by si naopak o problému

s nékym duveéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit.

Mg¢l by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré tcty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba.

Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v roding trpi a Vasi pé¢i a zajem
potiebuji.

Nezanedbavejte bezpe¢nost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim miiZze byt velmi nebezpecny, 1 kdyZ by jim za norméalnich
okolnosti neublizil.

Je také tieba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu ptinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat.

Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi

za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou casu, kdy se
za¢nou ztracet penize a cenné predmeéty.

Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné



veci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité¢ opatfilo prostiedky jinak, napf.
prostituci nebo kradezemi, neobstoji.

Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zptsobem vydirani rodic¢i.

Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim, ze rodice pod jejich
tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

Nevyhrozujte nécim, co nemuzete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢ii a k utékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivng.

Nevéite tvrzeni, Zze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi.

Bud'te ptipraveni na to, ze diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné ptijde krize. Vyuzijte ji a
trvejte na zmeéné zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skute¢né ucinné forme 1éCby, jestlize
neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivéjsi.

Nezabouchnéte dvete navzdy. I kdyz dité€ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadgji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. I hrozivy problém
se mnohdy podaii uspésné zvladnout.

Ptiloha 3.
METODIKA K. NESPORA



PROC A JAK ODMITAT ALKOHOL A DROGY

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sadm sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢
jsou drogy mladym lidem nabizeny?

Dutivody: vzdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sviij zisk. Je dobré si vzdy polozit otdzku:
"Pro¢ mi to nabizi?" a také "Je to v mém z4jmu?" Jak se alkohol a drogy nabizeji?
Vétsinou: tvrzeni, ze se nic nestane, ptip. lez ,,bude to fajn* - / za kratké obluzeni se vSak
pozdé&ji plati utrpenim/, Casté je odvolavani se na to, Ze tak ¢ini vSichni, nékdy téz skryty
rozkaz ,, das si néco?* ¢i lichotici "date si pivo, damy?", jehoz cilem je ovSem ¢iSniktiv
vydélek.

1. Odmitnuti vyhnutim se

Je dobré¢ si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit
si také pratele, ktefi se alkoholu a drogam vyhybaji. Tak se ¢loveék nebude Casto dostavat
do situaci, kde musi odmitat.

2. Nevidim, neslySim
Nabidku proste ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

3. Re€ beze slov
Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.

4. Proste Fici NE!
Podle Gspésné kampané v USA "Prosté fekni NE!" Na nabidku energickd odpovéd’ NE!
bez jakéhokoliv vysvétlovani.

5. Odmitnuti s vysvétlenim
Je tfeba jasné rozlisit, ze neodmitdm toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu.
Vysvétluji, pro¢ drogu odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska
Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se
dialog. Opakuje se napt. slovo "nechci" apod.

7. Odmitnuti protiitokem

Nabizejici se n€kdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napt. "Napij se
a ned¢€lej ze sebe kdovico* apod.

Misto omlouvani se a vysvétlovani lze prejit do protititoku, napt. "Ty zrovna rumu
nejlepsi

reklamu nedélas" apod.

8. Nabidnuti lep§i moZnosti

Zalezi-li nam na druhém, nabidneme mu lepsi moZnost a uvidime, o co mu vlastné jde.
Napt. se mohu vyhnout oslave, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat ptitelkyni do
kina apod.



9. Odmitnuti jednou pro vzdy

Vhodné pouzit tam, kde chceme piedejit dalSimu nabizeni ¢i pfemlouvani v budoucnu.
Lze kombinovat ptedeslé zplisoby, nebo jednoduse vyjadrit své stanovisko, napf.
"Nefetuju ze zésady" ¢i "Dik, ja nekoutim".

10. Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog clovek zaroven pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni ptiklad muze
ostatni pfimét k zamysleni, ¢lovék se mlze stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji,
ale ktera sama udava ton. Lze nabizet 1 skute¢nou pomoc, napi. misto uklidnujicich
praski pred pisemkou mohu spoluzédkovi pomoci se naucit obtiznou latku.

Priloha 4.



Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Névykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho

jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi
otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfiliS spoléhat na komunikaci
S poskozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybtim, mluvit klidn¢, tiSeji, pomaleji a v hlubsi
hlasové poloze

- odklad pfivolani lékarské pomoci mize vazné ohrozit na zdravi nebo zivoté;
divodem k okamzitému odbornému zékroku je pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc nez prijde 1ékar

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kdvu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduchu je tfeba zajistit zejména kdyz k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud moZno je tfeba opatfit informace o latce (nebo
latku), ktera byla pozita. Informace (latku) ptedejte pfivolanému lékafi. Usnadni to 1écbu,
u fady latek jsou zndmy uc¢inné protijedy.

Dilezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi
védomi nebo v bezvédomi

Pii védomi — K otravé doslo usty

- podat vétsi mnozstvi vody (ptipadné s zivo¢isnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opattit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému
1¢kari

Pii védomi — K otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit ptipadna zranéni

- opattit informace o latce, kterd byla pozita a predat ji pfivolanému lékafi
- zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Ustrojim

Pii bezvedomi
Nikdy nepodavat nic usty! Nesnazit se vyvolat zvraceni!




- polozit postizeného do stabilizované polohy, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani - p¥i zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkti nebo ciziho télesa tim, ze sdhneme do st a vycistime je (zahajit
dychani z ust do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetiit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla pozita a predat ji pfivolanému lékafi

Specifika otrav u riznych navykovych latek
Alkohol

A%

U tézSich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkl nebo zastavy dechového centra.
Nepodcenujte t&€zsi opilost a volejte 1€kare.

Marihuana a hasis

Casté jsou uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila
sob& nebo druhému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni
ucinkl drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepietrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni
jednat agresivné, nesmysIné a nebezpecné. Pomérné Casté jsou uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékatska pomoc je naléhaveé nutna.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmyslného a
nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.
Opioidy (heroin)

Piedavkovani je pomérné &asté, dostavuje se tlumivy téinek na dychani. Casté je
bezvédomi a zastava dechu. Uginky se nékdy podobaji t&zké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé miiZe rychle dojit k zastave
dechu a bezvédomi.

Priloha 5.



Co délat, kdyz...
Co délat, kdyZ mame podezieni na zneuzivani navykovych latek studentem?

student ma ziejme latku u sebe
- student zfejmé experimentuje s drogou

- nasla se neznama latka

1. Provést diskrétni Setfeni pohovorem se studentem
2.  Navazat atmosféru vzajemné duvéry

3. Nabidnout pomoc specializovaného zatizeni

Co délat, kdyZ mame diivodné podezieni na zneuZivani navykovych latek
studentem?

- student je ve Skole pod vlivem drogy

1.  Rozhovor se studentem lze pouze, je-li student schopen komunikace

2.  Kontaktovat rodice - sezndmit s postupem Skoly, domluva o dalsim postupu,
nabidnout pomoc odbornikli véetné kontaktt

3.V ptipad¢, Ze rodi¢ nezajisti dalsi péci o své dité, uvédomit oddéleni socidlni
prevence a kuratorské ¢innosti, které se zabyva socidln€ pravni ochranou déti a
mladeze

Co délat, kdyz hrozi akutni kolaps z predavkovani /intoxikace/?

Je-li student prokazatelné béhem vyucovani ovlivnén drogou /¢i alkoholem/,
reditel/ka/ Skoly dle pokynu ministra Skolstvi:

1.  Posoudi zdravotni stav studenta. Neni-li ohrozen na zivotg, jsou-li zachovany
zékladni zivotni funkce

2. Poskytne /zajisti poskytnuti/ zdkladni prvni pomoci

3. Piivolad odbornou Iékatskou pomoc /155/

V pripade, Ze neni zcela jasné, 7 jaké pric¢iny doslo k bezvédomi /onemocnéni, droga,
alkohol/, je dle zkuSenosti lepsi p¥i telefondtu sdélit, Ze jde o bezvédomi 7 nejasné
PFiciny, kdy student nereaguje na slovni ani bolestivy podnét:



4, Uvédomi rodice

5. Posléze uvédomi OSM KU LK, metodika prevence na pedagogicko-psychologické
poradné

Dealerstvi, podezieni na porusovani mravni vychovy mladeze /§ 217 tr. zakona/ a
zanedbani povinné péce

- student svadi ostatni ke zneuzivéani drogy
- student nabizi drogu

- v okoli skoly je mozné ziskat drogu

Reditel §koly dle pokynu ministra §kolstvi:

1/ Upozorni rodice
2/ Uvédomi oddéleni péce o dite, socidlni prevence a kuratorské cinnosti

3/ Kontaktuje policii

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu,

V ptitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky. Na obalku
vypise datum, ¢as a misto zajiSténi latky. Obalku pielepi, ptelep opatii razitkem Skoly a
uschova ji do §kolniho trezoru. Poté je bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta
provede dalsi ukony ke zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vZdy policie,
Vv zadném piipad¢ pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezield latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka
(stejnym zplisobem uloZend) piivolanému lékati. Usnadni to dalsi 1é€bu, protoze u fady
latek jsou znamy uc¢inné protijedy. DalSi postup tykajici se identifikace latky zajisti
osetiujici 1ékaf ve spolupraci s Policii CR



